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Maria Montessors

MENU SETTIMANALE DELLA NOSTRA MENSA

1A PIATTO

2N PIATTO

CONTORNI

PER GLI ALUNNI DELLA SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA

FRUTTA

LUNEDI]

D] MARTEDI]

GIOVEDI

VENERDI

Risotto al minestrone
Pasta con le patate
Pasta con la zucca

Latticini
Prosciutto cotto
Formaggi
Philadelphia

insalata verde

insalata di
pomodori

Carote

frutta di stagione

Pasta con sugo

Pasta al sugo con macinato

Pasta con la ricotta
Pasta alla siciliana

carne bianca
Polpette/ salsicce
Hamburger
Cotoletta

patate al forno

peperoni al forno

frutta di stagione

Pasta con fagioli

Pasta con piselli

bastoncini di pesce
Cuore di merluzzo

Cotoletta di mare

insalata mista

zucchine

Frutta di stagione

Pasta al sugo

Pasta con pesto o con
panna

Pasta con zucchine

wurstell
pepite di pollo o con
spinaci

sofficini

Purea di patate

Frutta di stagione

Pasta con lenticchie

Pasta con ceci

Frittata con spinaci o
patate

Insalata di Tonno

melanzane al forno

Spinaci

Frutta di stagione
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